WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH
SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH W KLASIE VIII

Na ocene Srédroczng wymagane sg wiadomosci i umiejetnosci, ktére uczen zdobywa w trakcie
realizacji materialu programowego w pierwszym pélroczu.

Na ocene roczna wymagane sa wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen zdobywa w trakcie
realizacji materialu w pierwszym i drugim polroczu.
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zdrowia
wynikajace

z systematycznej
aktywnos$ci
fizycznej;

9. Umie sportowo
rozpoczaé
rywalizacjg;

10. Wie, jak
zachowac si¢ po
zwycigstwie;

11. Wie, jakie sa
zasady
kulturalnego
kibicowania;

12. Uczestniczy
w formach
aktywnosci
fizycznej;

13.Dba o
bezpieczenstwo
swoje i
wspotéwiczacych;

oraz innych
imprezach
tanecznych

w szkole Iub
poza nig;

7. Zna zasady
dobrych relacji

z innymi
osobami;

8.Wyjasdnia,
jakie zmiany
zachodza w
budowie ciata i
sprawnosci
fizycznej w
okresie
dojrzewania
plciowego;

9. Wykonuje
proby
wydolnos$ciowe
i motoryczne;

10. Wykonuje
Test Coopera.

11. Mierzy t¢tno
przed i po
wysitku;

12. Demonstruje
ergonomiczne
podnoszenie i
przenoszenie
przedmiotow

0 roznym
cigzarze

iréznej
wielkosci;

13.Uczestniczy
w wybranej
formie
aktywnosci
fizycznej z lub
poza Europy;

14 Wymienia
nowoczesne
formy
aktywnosci
fizycznej.

8. Wykonuje
przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym;

9. Wykonuje skok
w dal po rozbiegu
z odbicia ze strefy
lub belki oraz
skoki przez
przeszkody
technika
naturalna;

10. Wykonuje
zwdd pojedynczy
przodem z pitka
w grach
zespotowych;

11. Wykonuje
obrong ,, kazdy
swego”- PR;

12. Wykonuje
wystawienie,
zbicie i odbior
pitki-PS;

13.Ustawia si¢
prawidtowo w
ataku i obronie-
PS;

14. Wykonuje
zagrywke z 6 m.
od siatki;

15. Wykonuje
rzut na bramke

z wyskoku po
zwodzie

pojedynczym
przodem -PR

16. Wykonuje
prowadzenie pitki
ze zmiana miegjsca
i kierunku.
Uderzenie pitki
na bramke po
zwodzie
pojedynczym.-
PN;

17. Wykonuje
rzut do kosza z
dwutaktu po
podaniu —PK;

18. Uzyskuje
wyniki
w testach i

fizycznej;

10.Wykonuje
przerzut bokiem;

11.Wykonuje skok
kuczny przez
skrzyni¢ wszerz;

12. Wykonuje skok
rozkroczny przez
kozta;

13. Prowadzi

rozgrzewke do zajec

ruchowych z
wybrane;j
dyscypliny;

14. Chetnie
rywalizuje

w konkurencjach
LA;

15. Przygotowuje
i przeprowadza
zabawe ruchows;

16. W réznych
sytuacjach potrafi
udzieli¢ pierwszej
pomocy;

17. Przygotowuje

i przeprowadza
zabawg ruchowa.

18. Stosuje zasady
asekuracji
i samo asekuracji;

19. Przejawia
zaangazowanie
W 0sobistym
usprawnianiu si¢;
Jego postawa
sportowa

i kolezenska nie
budzi zastrzezen,

stabszymi mniej
sprawnym;

8. Jest sumienny i
zawsze
przygotowany do
zajec;
9..Diagnozuje
wlasna dzienng
aktywnos¢ fizyczna
wykorzystuja
nowoczesne
technologie;

11.

Otrzymywal bardz
o dobre i celujace
oceny czastkowe ;
Jego postawa
kolezenska

i sportowa nie
budzi zadnych
zastrzezen. Jest
godna
nasladowania.




