Na ocen¢ Srodroczna wymagane sa wiadomosci i umieje¢tnosci, ktore uczen zdobywa w
trakcie realizacji materialu programowego w pierwszym potroczu.

Na ocene roczng wymagane sa wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen zdobywa w
trakcie realizacji materialu w pierwszym i drugim poétroczu.

1.Wie jakie zmiany
zachodza

W organizmie
podczas wysitku;

2. Wie jakie
zmiany zachodza

w budowie ciata w
okresie
dojrzewania
plciowego.

3. Zna pozytywne
czynniki zdrowia.

4. Wymienia
sposoby
zapobiegania
wypadkom na
zajeciach
ruchowych;

5.Zna zagrozenia z
uprawiania
niektorych
dyscyplin sportu;

6. Wymienia
przyczyny i skutki
otytoscei i
nadmiernego
odchudzania;

Uczen spehit
wymagania na
ocene
dopuszczajaca
oraz:

1.Wskazuje
korzysci
wynikajace z
aktywnosci
fizycznej w terenie;

2. Mierzy tgtno
przed i po wysitku;

3. Zna wspotczesne
formy aktywnosci
fizycznej;

4. Wie, jak radzi¢
sobie ze stresem.

7.Wymienia testy i
narzedzia do
pomiaru
sprawnosci
fizycznej;

8. Wyjasnia
nastgpujace
pojecia: olimpiada
, idea
paraolimpijska,
olimpiady

Uczen spehit
wymagania na
oceng dostateczng
oraz:

1.0blicza wskaznik
BMI. Zna
zastosowanie siatek
centylowych;

2. Wykonuje:

- stanie na rgkach
przy drabinkach;

- faczone formy
przewrotow
w przod i tyl;

-piramide
dwojkowsg

-zwod pojedynczy
przodem bez pitki;

- uderzenie pitki na
bramke prostym
podbiciem lub
wewngetrzng czesci
g stopy;

- prowadzenie pitki
ze zmiana kierunku
i nogi prowadzacej;

- rzut do kosza z
dwutaktu po
podaniu od
wspoléwiczacego;

-podania oburacz
sprzed klatki
piersiowej ze

Uczen spenit
wymagania na
oceng¢ dobrg oraz:

1.Stosuje w grze:

- poruszanie si¢ w
obronie

1 w ataku

- uderzenie pitki na
bramke prostym
podbiciem lub
wewnetrzng czgsci
4 stopy;

-zwody pojedyncze;
prowadzenie pitki,
podania, rzuty,
odbicia sposobem
gornym i dolnym,
zagrywke;

-proste zasady
taktyczne;

2. Potrafi
wykorzystaé
urzadzenia takie jak
np. Endomondo do
oceny wlasnej
aktywnosci
fizycznej;

3.Prowadzi
rozgrzewke do
zaj¢é ruchowych;

4. Wykonuje uktad

Uczen spenit
wymagania na oceng
bardzo dobrg oraz:

1.Planuje,
przeprowadza
klasowe rozgrywki
sportowe

w grach
zespotowych

wedtug systemu
,.kazdy z kazdym”.

2. Respektuje zasady
fair play;

3.Przygotowuje i
prowadzi zabaweg
ruchowa;

4. Przygotowuje i
wykonuje uktad
taneczny lub
gimnastyczny w
oparciu

o wilasng inwencje
tworcza

4.Rozwigzuje
konflikty proponujac
wyjscie z sytuacji
problemowych;




8. Wie, jak
zachowac si¢ po
zwycigstwie i
porazce;

9. Wie, jakie sa
zasady
kulturalnego
kibicowania;

10. Wie, jak
zachowac si¢ przed
tancem z okreslona
osobg 1po jego
zakonczeniu;

11. Uczestniczy w
formach
aktywnosci
fizycznej na lekceji;

12.Demonstruje
ergonomiczne
podnoszenie i
przenoszenie
przedmiotow;

specjalne;

9. Uczestniczy w
grach
druzynowych i
indywidualnych;

10. Zna przyczyny
urazow

i wypadkow
podczas zajeé
ruchowych;

11.Uzyskuje
wyniki

w testach i probach
motorycznych,
wydolno$ciowych.

12. Dba o
bezpieczenstwo
swoje 1 innych.

zmiana miejsca

i kierunku
poruszania sig;

- rzut na bramke z
wyskoku po
podaniu od
wspoléwiczacego;

- poruszanie si¢ W
obronie strefa;

- faczone odbicia
oburacz sposobem
gornym i dolnym w
parach;

- zagrywke
sposobem dolnym -
6 m. od siatki;

3. Wykonuje skoki
kuczne, rozkroczne
i zawrotne

4. Wykonuje
podstawowe kroki i
figury wybranego
tanca;

5. Pokonuje trase
biegu
przedtuzonego na
dyst.
600/800/1000m,;

6. Wykonuje start
niski i bieg
60/100/200m.;

7. Wykonuje skok
w dal z odbicia z
belki lub ze strefy;

8.Systematycznie
i aktywnie
uczestniczy

w lekcjach WF;

gimnastyczny;

5. Wykonuje
przerzut bokiem,;

6. Potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy;

7. Chetnie
rywalizuje

w konkurencjach
lekkoatletycznych;

8. Wykonuje
indywidualnie lub
w zespole uktad
tanca;

9. Wykonuje skok
kuczny przez
skrzynie i
rozkroczny przez
kozta;

10.Uzyskuje wyniki

w testach i probach
motorycznych,
wydolnosciowych.
Dazy do postepu

w wynikach;

11.Przejawia
zaangazowanie
W osobistym
usprawnianiu sig.
Jego postawa
sportowa

i kolezenska nie
budzi zastrzezen.

5. Motywuje inne
osoby do aktywnosci
fizycznej. Daje
dobry przyktad;

6. Pomaga stabszymi
mniej sprawnym.

7. Jest sumienny i
zawsze
przygotowany do
zajeC.

9. Uzyskal bardzo
dobre

i celujace oceny
czastkowe.

Jego postawa
kolezenska

i sportowa nie budzi
zadnych zastrzezen.
Jest

godna nasladowania




