Ocene niedostateczna uzyskuje uczen, ktéry nie spelnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH W KLASIE V

Na ocene Srodroczna wymagane sa wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen zdobywa w
trakcie realizacji materialu programowego w pierwszym poétroczu.
Na ocene roczng wymagane sa wiadomosci i umiejetnos$ci, ktore uczen zdobywa w
trakcie realizacji materialu w pierwszym i drugim polroczu.

OCENY

DOPUSZCZAJAC
A

DOSTATECZN
A

DOBRA

BARDZO
DOBRA

CELUJACA

1.Zna grupy mig$niowe
odpowiedzialne za
prawidtowa postawe
ciala;

2.Zna podstawowe
przepisy i zasady mini
gier sportowych i
rekreacyjnych.

3.Zna poje¢cie technika i
taktyka;

4. Wie co to jest WHO,;

5. Wie jak przygotowac
si¢ do ¢wiczen
fizycznych

( rozgrzewka)

6. Zna ideg
starozytnych i
nowozytnych igrzysk
olimpijskich

7. Wymienia symbole
olimpijskie.

8.Wykonuje proby
wydolnosciowe i
motoryczne.

9. Przyjmuje
prawidtowa pozycje
ciata w trakcie ¢wiczen.

10. Zna regulamin sali
gimnastycznej, boiska
sportowego, szatni;

11.0Opisuje zasady

Uczen spetnit
wymagania na oceng
dopuszczajaca oraz:

1. Wykonuje Test
Coopera.

2. Uczestniczy w
zabawie lub grze
ruchowej z Europy

4.Zna definicj¢
zdrowia wg WHO,

5.Zna pojgcie
rozgrzewki i zasady
jej przeprowadzenia.

6.Wymienia
obowiazujace
przepisy mini gier
zespotowych 1
rekreacyjnych;

7.Zna i wykonuje
¢wiczenia mm
posturalnych oraz
¢wiczenia
ksztaltujace.

5. Wykonuje
¢wiczenia
rozwijajace
zdolnosci
koordynacyjne
indywidualnie i z
partnerem.

6.Zna sposoby
postepowania w
sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia;

Uczen spehnit
wymagania na
oceng dostateczna
oraz:

1.Samodzielnie
dokonuje pomiaru
tetna.

2.0cenia i
interpretuje wyniki
wybranych prob i
testow.

3.Demonstruje
wlasne ¢wiczenia
ksztattujace
zdolnosci
szybkosciowe,
wytrzymatosciowe
sitowe,
koordynacyjne i
gibkos¢;

5. Przedstawia
wybrang zabawe
lub gre z Europy.

6. Zna niektore
mierniki zdrowia;

7.Zna zasady
aktywnego
wypoczynku wg
WHO lub UE

8. Proponuje
¢wiczenia
ksztattujace
zgodne z zasadami
rozgrzewki.

9. Uzasadnia

Uczen spehit
wymagania na
ocen¢ dobrg oraz:

1.Dokonuje
samooceny
wydolnosci
fizycznej za
pomoca testow

2. Proponuje
zestawy ¢wiczen
wzmacniajgcych
mm klatki
piersiowe;j,
grzbietu,
posladkow, brzuch,
NN, stop.

3. Wykonuje
czynnosci
zwigzane z
asekuracjg podczas
¢éwiczen,

4.Stosuje w grze:

-koztowanie pitki
w ruchu ze zmiang
rekii kierunku ,

-prowadzenie pitki
noga pr. i lewa
prostym
podbiciem,
uderzenia pitki na
bramke prostym .
podbiciem z
krotkiego
rozbiegu;

Uczen spetnit
wymagania na
ocen¢ bardzo
dobrg oraz:

1.Samodzielnie
interpretuje
wyniki MTSF,
proby Ruffiera,
ISF,

2.Proponuje
zestaw ¢wiczen
WHO lub
propozycje z
UE.

6.Zna historie¢
powstania
igrzysk
olimpijskich.

9. Potrafi
zatanczy¢
wybrany taniec
regionalny lub
towarzyski.

10.Wymienia
konsekwencje z
nieprzestrzegani
a zasad BHP
podczas zabaw
i ¢wiczen.

11. Motywuje
innych do
aktywnos$ci
fizyczne;j,




bezpiecznego
zachowania si¢ na WF.

12. Zna zasady
korzystania ze sprzetu
sportowego;

13. Zna zasady BHP w
gorach, nad woda w
roéznych porach roku;

14. Wymienia zasady
hartowania organizmu;

15.Zna sposoby
ochrony przed
naslonecznieniem i
niska temperatura;

16.Zna zasady doboru
stroju do warunkow
atmosferycznych.

17.Przestrzega zasad
higieny osobiste;j i
czystosci odziezy;

18. Wykonuje
¢wiczenia oddechowe o
charakterze
relaksacyjnym;

19.Wykonuje ¢wiczenia
ksztattujace nawyk
prawidlowej postawy
ciata w postawie:
stojacej, siedzacej i w
lezeniu.

20. Uczestniczy w
aktywnosci fizycznej na
lekceji.

7. Wiasciwie
interpretuje
znaczenie symboli
olimpijskich

8.Respektuje zasady
bezpiecznego
zachowania si¢
podczas zajec¢
ruchowych. Ma
odpowiedni stdj.

9. Postuguje si¢
przyborami
sportowymi zgodnie
z ich
przeznaczeniem;

10. Omawia zasady
aktywnego
wypoczynku wg
WHO Iub UE.

11.Wymienia skutki
braku higieny
osobiste;j.

12. Uczestniczy w
grach zespotowych i
zabawach jako
zawodnik 1 kibic;

potrzebe stosowan
ia ochrony przed
nastonecznieniem i
niska temperatura.

10.Wykonuje:

-koztowanie pitki
w ruchu ze zmiang
rekii kierunku ,

-prowadzenie pitki
noga pr. i lewa
prostym
podbiciem,
uderzenia pitki na
bramke prostym

podbiciem

z krétkiego
rozbiegu;

- podanie pitki
oburacz sprzed
klatki piersiowej w
marszu i w biegu;

-rzut pitki do kosza
z dwutaktu;

- podanie pitki
jednoracz potgorne
w marszu i biegu;

- rzut na bramke z
biegu

- odbicie pitki
oburacz sposobem
W parze,

-zagrywke dolna z
odleglosci 4m.

11.Uczestniczy w
minigrach i grach
rekreacyjnych:
Ringo , Dwa
ognie, Tenis
stotlowy,
Badminton,
Unihoke;j ;

12.Wykonuje

- podanie pitki
oburacz sprzed
klatki piersiowej w
marszu i w biegu;

-rzut pitki do kosza
z dwutaktu;

- podanie pitki
jednoracz potgdrne
w marszu i biegu;

- rzut na bramke z
biegu;

- odbicie pitki
oburgcz sposobem
w parze,

-zagrywka dolna z
odleglosci 4m.

5.0rganizuje w
gronie
réwiesnikow
wybrang zabawe
lub gre ruchowa,
stosujac przepisy w
formie
uproszczonej;

6. Organizuje gre
ruchowa z Europy.

7.Wykonuje
przewrot w przdd i
w tyl z r6znych
pozycji
wyjsciowych i
koncowych;

8.Wykonuje
elementy
samobrony:
zastona, unik.

10. Opisuje
pozytywne

mierniki zdrowia.

11.Wykonuje skok
w dal technika
naturalng.

12. Przejawia
duze
zaangazowanie
W osobistym
usprawnianiu
sig,

13.Uzyskuje bd
wyniki we
wszystkich
testach

i probach
motorycznych,
wydolnosciowy
ch

Wyniki odnosza
si¢ do postepu.

14. Uczen
zawsze
przygotowany
do zajec.

Jego postawa
kolezenska

i sportowa nie
budzi zadnych
zastrzezen.




przewrot w przod;

13. Wykonuje
przewrot w tyl z
przysiadu do
przysiadu;

14. Wykonuje z
pomoca
nauczyciela
podpor tukiem
lezac tytem;

15. Wykonuje
przerzut bokiem z
pomoca
nauczyciela;

16.Wykonuje ukta
d gimnastyczny
lub taneczny

17. Wykonuje
podstawowe kroki
wybranego tanca

18.Wykonuje bieg
krotki ze startu
niskiego;

19.Wykonuje rzut
7 migjsca i
krotkiego rozbiegu
piteczka
palantowa;

20. Dba o
wilasciwe
korzystanie ze
sprzetu
sportowego;

12.Wykonuje
dowolny uktad
gimnastyczny,
rownowazny lub
taneczny w oparciu
o wlasng ekspresje
ruchowa;

13. Wykonuje skok
rozkroczny przez
kozta i kuczny
przez skrzynig- 3-4
cz.

14.Dazy do
postepu w
wynikach;

15.Przewiduje i
zglasza
nauczyciclowi
ewentualne
zagrozenia;
Wyjasnia dlaczego
nalezy
przestrzega¢ zasad
BHP.

16.Wtasciwie
reaguje w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia.

17. Aktywnie

i systematycznie
uczestniczy w
lekcji w-f
(otrzymuje bd i db
oceny. Jego
postawa kolezens
ka i sportowa nie
budzi zastrzezen.

Ocene niedostateczna uzyskuje uczen, ktéry nie spelnia wymagan na ocene dopuszczajaca.




