WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH W KLASIE IV

Na ocene¢ Srodroczna wymagane sq wiadomosci i umieje¢tnosci, ktore uczen zdobywa

w trakcie realizacji materialu programowego w pierwszym polroczu.

Na ocene roczng wymagane sa wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen zdobywa

w trakcie realizacji materialu w pierwszym i drugim potroczu.

OCENA

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1.Rozpoznaje wybrane
zdolnosci motoryczne
cztowieka,

2.Zna pojecie tetna.

3.Wymienia cechy
prawidlowej postawy
ciata;

4.Dokonuje pomiaréw
wysoko$ci masy ciata.

5.0pisuje zasady
wybranej regionalnej
zabawy lub gry
ruchowej;

5.Wymienia miejsca,
obiekty i urzgdzenia w
najblizszej okolicy,
ktére mozna
wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;

6.Zna regulamin sali
gimnastycznej, boiska
sportowego, szatni;

7.Zna zasady
bezpiecznego
poruszania si¢ po
boisku;

8.Wymienia osoby, do
ktorych nalezy zwroéci¢
si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia;

9.Przestrzega zasad
higieny osobiste;j i
czystosci odziezy;

10.Uczestniczy w
formach aktywnosci
fizycznej na lekcji.

Uczen speit
wymagania na
oceng
dopuszczajaca oraz:

1.Rozroznia pojecie
tetna
spoczynkowego i
powysitkowego;

2.Wykonuje probe
sity mies$ni brzucha
oraz gibkosci
kregostupa;

3.Demonstruje po
jednym ¢éwiczeniu
ksztaltujagcym
wybrane zdolnosci
motoryczne;

4.Rozréznia pojecie
technika i taktyka;

5.Opisuje piramide
zywienia i
aktywnosci
fizycznej; Zna
zasady zdrowego
odzywiania;

6.Przyjmuje
prawidiowa
postawe ciala w
roéznych sytuacjach;

7.Wykonuje
¢wiczenia
wspomagajace
utrzymywanie
prawidtowe;j
postawy ciala;

8.Respektuje
zasady

Uczen spehit
wymagania na
oceng
dostateczng
oraz:

1.Dokonuje
pomiaréw
wysokosci i
masy ciata
oraz z pomoca
nauczyciela
interpretuje ich
wyniki;

2.Mierzy tetno
przed i po
wysitku oraz z
pomocy
nauczyciela
interpretuje
wyniki;

4.Wyjasnia co
symbolizuja
flaga i znicz
olimpijski,

5.Wykonuje
elementy
samoochrony;

6.Wybiera
bezpieczne
miejsce do
zabaw i gier
ruchowych;

7.Wykonuje:
-kozlowanie
pitki w miejscu
iruchu;

-prowadzenie
pitki noga;

Uczen spehnit
wymagania na oceng
dobrg oraz:

1.Stosuje w grze:
-koztowanie pitki,

-prowadzenie pitki
noga,

- podanie pitki
oburgcz i jednoracz,

-rzut pitki do kosza,

-rzut 1 strzal pitki do
bramki,

- odbicie pitki oburacz
sposobem goérnym,

2.Wykonuje
¢wiczenia
roéwnowazne;

3. Wykonuje skok
rozkroczy i kuczny
nad przyrzadem.

4. Potrafi ustawic¢ si¢
w ataku i w obronie
podczas gry.

5.Uzyskuje wyniki w
testach i probach
motorycznych lub
wydolnosciowych.

6.Aktywnie i
systematycznie
uczestniczy w lekcji
WF. Jego

postawa kolezenska i
sportowa nie budzi
zastrzezen.

Uczen speit
wymagania na
oceng bardzo dobra
oraz:

1.Wykazuje réznice
miedzy
zdolno$ciami
kondycyjnymi a
koordynacyjnymi;

2. Potrafi dokona¢
samokontroli i
samooceny postawy
ciala;

3 Potrafi
zorganizowaé w
gronie rowiesnikow
wybrang zabawg
lub gr¢ ruchowa,
stosujgc przepisy w
formie
uproszczone;j;

4.Dazy do postepu
w wynikach;

5.Respektuje zasady
fair play

6.Motywuje
réwiesnikow do
aktywnosci
fizyczne;j.

7.Przejawia duze
zaangazowanie w
osobistym

usprawnianiu sig;

8.Uzyskuje wyniki
we wszystkich
testach i probach
motorycznych,
wydolno$ciowych.




11.Zna zasady
kulturalnego
kibicowania

bezpiecznego
zachowania sie
podczas zajec¢
ruchowych;

9.0pisuje zasady
doboru stroju do
warunkow
atmosferycznych w
trakcie zajec
ruchowych;

10.Ma odpowiedni
str6j do ¢wiczen.

11.Poshuguje si¢
przyborami
sportowymi
zgodnie z ich
przeznaczeniem

12.Ze sprzetu
korzysta za zgoda
nauczyciela.

13.Uczestniczy w
zabawach, w grach
druzynowych

i indywidualnych
jako zawodnik i
kibic.

14.0Opisuje jakie
znaczenie ma
aktywnos¢ fizyczna
dla zdrowia;

15. Zna zasady fair
play. Swoim
zachowaniem nie
stwarza zagrozenia
sobie i innym.

- podanie pitki
oburacz i
jednoracz;

-rzut pitki do
kosza z
miejsca;

-rzut i strzat
pitki do bramki
Z miejsca;

- odbicie pitki
oburacz
sposobem
gornym;

8.Uczestniczy
w mini grach;

9.Wykonuje
przewrdt w
przod;

10.Wykonuje
dowolny uktad
gimnastyczny
lub taneczny;

11.Wykonuje
bieg krotki ze
startu
wysokiego;

12.Wykonuje
marszobiegi
w terenie;

13.Wykonuje
rzut z miejsca
1 krotkiego
rozbiegu
lekkim
przyboreny/ np.
piteczka
palantowa/;

14.Wykonuje
skok w dal z
miejsca iz
krotkiego
rozbiegu;

15.Wykonuje
skoki zawrotne
przez
taweczke;

16. Uzyskuje
wyniki w
testach
sprawnosci
fizycznej.

9. Uczen zawsze
przygotowany do
zajeC. Jego postawa
kolezenska i
sportowa nie budzi
zadnych zastrzezen.




