
Załącznik nr. 1 

CZYM JEST PRZEMOC WOBEC DZIECI?

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej ( Art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.      
o przeciwdziałaniu przemocy domowej - t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 z późn. zm.),określa, że       
przemoc wobec dziecka to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie 
wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, ograniczające lub pozbawiające tę 
osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności 
finansowej, naruszające prawa lub dobra osobiste dziecka, w szczególności narażające dziecko na 
niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające jego godność, nietykalność cielesną, wolność,    
w tym seksualną, powodujące szkody dla jego zdrowia fizycznego lub psychicznego, a także 
wywołujące cierpienia i krzywdy istotnie godzące w prywatność dziecka lub wzbudzające u niego 
poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia; w tym podejmowane za pomocą środków 
komunikacji elektronicznej.

PRZEMOC FIZYCZNA          
Rodzic, opiekun lub inna dorosła osoba mieszkająca z dzieckiem w domu popycha je, szarpie, bije, 
kopie, rzuca czymś w dziecko na tyle mocno, że pozostawia to ślady lub powoduje obrażenia.               
To przemoc, w wyniku której dziecko doznaje fizycznej krzywdy lub jest nią potencjalnie zagrożone. 
Może być czynnością powtarzającą się lub jednorazową. Krzywda ta następuje w wyniku działania 
bądź zaniechania działania (np. niereagowanie na kary fizyczne wymierzane przez inną osobę) ze 
strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko. To bicie ręką, pasem i innymi 
przedmiotami, bicie po twarzy, głowie i ciele dziecka, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, 
kopanie dziecka, potrząsanie nim lub rzucanie, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciągnięcie za 
włosy/uszy, zmuszanie do przebywania w niewygodnej pozycji, przypalanie, poparzenie lub 
zmuszanie do zjedzenia/połknięcia czegoś. Jeśli uraz powstał w sposób nieprzypadkowy, mówimy o 
działaniu intencjonalnym ze strony dorosłego. Celem sprawcy nie musi być skrzywdzenie dziecka – 
dorośli często traktują przemoc instrumentalnie, jako środek dyscyplinujący, wierząc, że kara fizyczna
przyniesie korzyści w osiąganiu celów wychowawczych.                                                                                   
Uwaga! Klaps to też przemoc! Zakaz stosowania kar cielesnych w Polsce obowiązuje od 1 sierpnia 
2010 r. (art. 96(1) Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego) . Osobom wykonującym władzę rodzicielską 
oraz sprawującym opiekę lub pieczę nad małoletnim zakazuje się stosowania kar cielesnych.

PRZEMOC EMOCJONALNA (PSYCHICZNA)                        
Rodzic dziecka, opiekun lub inna osoba dorosła mieszkająca z dzieckiem w domu wyzywa, obraża lub 
poniża dziecko i/lub zachowuje się w sposób, który sprawia, że dziecko boi się, że może zostać 
fizycznie skrzywdzone. To przewlekła, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiędzy dzieckiem                  
a opiekunem, obejmująca zarówno działania, jak i zaniechania (np. niereagowanie na trudną sytuację
dziecka wśród rówieśników, nieodpowiadanie na potrzeby dziecka, np. pragnienie rozmowy czy 
przytulenia). Zaliczamy do niej m.in.: niedostępność emocjonalną, ignorowanie potrzeb 
emocjonalnych dziecka, relację z dzieckiem opartą na wrogości, obwinianie, oczernianie, odrzucanie, 
upokarzanie, straszenie, przypisywanie negatywnych cech dziecku, nieodpowiednie rozwojowo lub 
niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualności dziecka  
i granic psychicznych pomiędzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem (wikłanie dziecka w problemy 
dorosłych, angażowanie dziecka w nieodpowiednie dla niego rozwojowo dorosłe role, w których 
zastępuje ono lub przejmuje rolę rodzica lub opiekuna), stawianie wymagań nieadekwatnych do 
możliwości dziecka, emocjonalne uzależnianie, ograniczanie kontaktów społecznych i swobodnego 



rozwoju, nadopiekuńczość. Przemocą jest również nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a 
także sytuacja, gdy dziecko jest świadkiem przemocy.

PRZEMOC SEKSUALNA (wykorzystanie seksualne dziecka)         
Dorosły, krewny, przyjaciel rodziny lub osoba nieznajoma angażuje dziecko w aktywność seksualną, 
bez kontaktu fizycznego lub z kontaktem fizycznym, takim jak dotykanie, zmuszanie dziecka do 
dotykania ciała sprawcy w sposób seksualny czy stosunek seksualny. Każda czynność seksualna 
podejmowana z dzieckiem poniżej 15. r. ż. jest przestępstwem! Światowa Organizacja Zdrowia 
definiuje wykorzystanie seksualne dziecka jako angażowanie dzieci lub młodzieży w aktywność 
seksualną, którą nie w pełni rozumieją i na którą nie są w stanie wyrazić świadomej zgody bądź            
na którą nie są przygotowane rozwojowo i nie mogą wyrazić zgody lub która narusza prawa bądź 
normy społeczne. W przypadku dzieci, które ukończyły 15 lat, za przemoc seksualną uważa się 
wszelkie czynności seksualne ze strony osoby dorosłej lub innego dziecka, jeśli te osoby ze względu     
na wiek bądź stopień rozwoju pozostają wobec dziecka w relacji opieki, zależności lub władzy.

 ZANIEDBANIE       
Nikt w rodzinie dziecka nie sprawia, by czuło się ważne, wyjątkowe i kochane, nie troszczy się o nie 
ani go nie wspiera. Rodzic/opiekun dziecka nie opiekuje się dzieckiem, nie interesuje jego zdrowiem, 
odżywianiem, warunkami bytowymi. Zaniedbanie to niezaspokajanie elementarnych potrzeb dziecka 
i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw przez rodziców, opiekunów lub inne osoby 
zobowiązane do opieki, wychowania i ochrony dziecka.         
• Obejmuje zarówno pojedyncze sytuacje, jak i utrwalony sposób funkcjonowania, w którym 
rodzic/opiekun nie zapewnia odpowiednich warunków rozwoju fizycznego, poznawczego, 
społecznego, emocjonalnego i psychoseksualnego oraz dobrostanu dziecka.                    
• Może to dotyczyć takich sytuacji, jak: brak bezpiecznego schronienia, opieki, odżywiania, 
podstawowej i specjalistycznej opieki medycznej, szczepień, dostępu do edukacji; nieposyłanie do 
szkoły, niezapewnianie książek i pomocy szkolnych, ograniczanie kontaktów społecznych, porzucanie 
lub pozostawianie bez opieki dziecka poniżej 7 roku życia, brak dbałości o bezpieczeństwo fizyczne, 
brak troski o bezpieczeństwo emocjonalne.  

PRZEMOC RÓWIEŚNICZA                        
Dziecko doświadcza różnych form przemocy ze strony rówieśników w szkole, sąsiedztwie lub ze 
strony rodzeństwa, bezpośrednio lub z użyciem technologii komunikacyjnych (internetu i telefonów 
komórkowych). Nazywana jest także agresją rówieśniczą lub bullyingiem. Obejmuje przede wszystkim
agresję w szkole, choć jej sprawcami mogą być także rówieśnicy spoza szkoły, sąsiedzi czy 
rodzeństwo.   Bullying ma miejsce wtedy, gdy celem działania jest wyrządzenie komuś przykrości lub 
krzywdy (intencjonalność), ma charakter systematyczny (powtarzalność), a ofiara jest słabsza od 
sprawcy bądź grupy sprawców. Obejmuje przemoc werbalną (np. przezywanie, dogadywanie, 
ośmieszanie), relacyjną (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie innych przeciwko danej 
osobie), fizyczną (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie), materialną (np. kradzież, niszczenie 
przedmiotów) oraz elektroniczną (złośliwy SMS lub e-mail, wpis w serwisie społecznościowym, 
umieszczanie w internecie zdjęć lub filmów ośmieszających ofiarę), a także przemoc podczas randki 
ze strony chłopaka/dziewczyny, wykorzystanie seksualne – dotykanie intymnych części ciała lub 
zmuszanie do czynności związanych z seksem przez rówieśnika, przemoc uwarunkowaną normami      
i stereotypami związanymi z płcią .



Zagrożenia dzieci i młodzieży związane z używaniem internetu         
Internet jest również przestrzenią, w której dzieci i młodzież mogą być narażone na 

krzywdzenie, jak     i medium używanym jako narzędzie stosowania przemocy seksualnej czy 
rówieśniczej. Jest on jednocześnie bardzo dostępny – 99% gospodarstw domowych z dziećmi w 
Polsce korzysta z łącza szerokopasmowego.

 ZAGROŻENIA DLA DZIECI ONLINE OBEJMUJĄ M.IN.:         
• Dostęp do szkodliwych treści, czyli takich, które wywołują negatywne emocje lub promują 
niebezpieczne zachowania – pornografii, patostreamingu, materiałów ukazujących przemoc                 
i zachęcających do zachowań szkodliwych dla zdrowia (np. używania narkotyków, podejmowania 
ryzykownych zachowań seksualnych) lub autodestrukcyjnych (samookaleczenia, samobójstwa itp.).    
• Potencjalnie niebezpieczne kontakty z dorosłymi, narażające dziecko na wykorzystanie lub 
wyzyskiwanie seksualne. Wykorzystanie może przybierać różne formy, takie jak uwodzenie dzieci        
w internecie (grooming), zmuszanie do oglądania materiałów pornograficznych, wyłudzanie 
intymnych materiałów od dziecka lub zmuszanie go do rejestrowania takich zdjęć bądź nagrań, 
fizyczny kontakt seksualny podczas umówionych spotkań. Intymne zdjęcia lub nagrania mogą zostać 
wykorzystane jako materiały pornograficzne dla celów komercyjnych. Dziecko może zostać 
zastraszone lub zachęcone do publikowania intymnych zdjęć lub filmów w zamian za obietnicę 
korzyści. W każdej sytuacji ta forma wykorzystania stanowi przestępstwo, również w kontekście 
handlu ludźmi. Nawiązanie kontaktu z dzieckiem często następuje w wyniku manipulacji i oszustw, 
m.in. pod pozorem naboru do agencji modelek, filmu itp. lub symulacji głębokiej relacji przyjacielskiej
lub romantycznej.         
• Przemoc rówieśniczą online (cyberprzemoc), obejmującą zarówno pojedyncze akty przemocy            
w sieci, jak i cyberbullying, czyli gnębienie, intencjonalne nękanie w sieci trwające dłuższy czas, przed 
którym ofiara nie może się obronić.         
• SeksƟng (sexƟng) – przesyłanie lub publikowanie intymnych zdjęć za pośrednictwem internetu lub 
telefonów komórkowych. Materiały takie bywają dobrowolnie przesyłane jako „dowód miłości”           
w związkach lub wykorzystywane jako sposób na zainteresowanie sobą chłopaka/dziewczyny. 
SeksƟng może być elementem przemocy seksualnej lub procesu uwodzenia małoletnich przez 
dorosłych. Materiały intymne mogą być uzyskane za pomocą podstępu lub nacisku, a także 
przesyłane dalej, wykradane lub wykorzystywane do szantażowania czy skompromitowania 
przedstawionej na nich osoby.

MATERIAŁ ŹRÓDŁOWY:

“Uważna placówka, uważna organizacja. Praktyczny przewodnik dla pracowników podmiotów 
zobowiązanych do wprowadzenia standardów ochrony dzieci”- Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę


