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PROCEDURA ZWALNIANIA UCZNIA Z ZAJĘĆ/ĆWICZEŃ WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. MICHALINY STASIUKOWEJ  

W OCHOJNIE 

 

Podstawa prawna: 

➢ Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty. (Dz.U. 2020 poz. 1327) 

➢ Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r.  

w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy  

w szkołach publicznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1534) 

➢ Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r.  

w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy  

w szkołach publicznych (Dz.U. z 2019 r.poz 373) - &  4 

 

 

§ 1 

Informacje ogólne 

 

1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii  

o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń 

wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 

2. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego,  

na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach 

wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 

3. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego 

uniemożliwia nauczycielowi ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny 

klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny 

klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”. 

4. Lekarz może zatem wydać uczniowi opinię o: 

a) ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia ćwiczeń 

fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego, 

b) braku możliwości uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania fizycznego. 

5. Opinia powinna zawierać określać czas, na jaki uczeń otrzymuje ograniczenie 



wykonywania ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego lub czas 

braku możliwości uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania fizycznego. 

§ 2 

Zasady ogólne 

 

1. O zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub ćwiczeń fizycznych 

występują rodzice/prawni opiekunowie. 

2. Rodzice ucznia składają w sekretariacie szkoły podanie do dyrektora szkoły 

(załącznik nr. 1), do którego dołączają kopię zaświadczenia lekarskiego. 

3. Podanie, o którym mowa w pkt 2, należy przedłożyć dyrektorowi szkoły 

niezwłocznie od daty wystawienia zaświadczenia lekarskiego. 

4. Dyrektor szkoły na podstawie otrzymanych dokumentów podejmuje decyzję 

o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub ćwiczeń  

(załącznik nr 3), informuje o tym rodziców/opiekunów, wychowawcę klasy oraz 

nauczycieli wychowania fizycznego. 

5. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego przebywa pod opieką 

nauczycieli wychowawców świetlicy w świetlicy szkolnej, pedagoga, 

psychologa lub innych dostępnych nauczycieli.  

6. W przypadku, gdy lekcje te są pierwszymi lub ostatnimi zajęciami w danym 

dniu, uczeń może być zwolniony z obowiązku przebywania w szkole na 

podstawie pisemnego oświadczenia rodziców (załącznik nr 2), którzy biorą 

odpowiedzialność za swoje dziecko. Oświadczenie należy złożyć  

w sekretariacie szkoły. 

O tym fakcie informowani są nauczyciel wychowania fizycznego oraz 

wychowawca klasy. 

7. W dzienniku lekcyjnym odnotowuje się w miejscu frekwencji ZW 

(zwolniona/zwolniony) bez względu na obecność ucznia w danym dniu  

w szkole. 



8. W przypadku zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego trwającego  

nie więcej niż 1 miesiąc, rodzic/ opiekun prawny usprawiedliwia nieobecność na 

zasadach ogólnych. 

9. Zawarte w zaświadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujące 

zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy ćwiczeń nie są podstawą  

do zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego. Nauczyciel  

jest zobowiązany uwzględnić zalecenia lekarza w pracy z uczniem. 

10. O terminie zwolnienia ucznia z ćwiczeń/zajęć wychowania fizycznego 

decyduje data sporządzenia decyzji dyrektora, a nie data wystawienia 

zwolnienia przez lekarza. 

11. Odpowiedzialność za terminowe dostarczanie dokumentacji związanej 

ze zwalnianiem dziecka z zajęć wychowania fizycznego spoczywa  

na rodzicach/prawnych opiekunach ucznia. 

12. W przypadku nieprzestrzegania procedury, uczeń może być 

niesklasyfikowany z zajęć wychowania fizycznego. 

 

Załączniki: 

1. Wzór wniosku rodziców/ prawnych opiekunów o zwolnienie ucznia  

z określonych ćwiczeń/zajęć wychowania fizycznego. 

2. Wzór wniosku rodziców/opiekunów o zwolnienie z obowiązku obecności  

na zajęciach. 

3. Wzór decyzji dyrektora zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego/  

z określonych ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego.  


